BURILLE

escola de artes marciais e evolucdo

GRADE DE HORARIOS JIU-JITSU
aon] T

06HOO - 07HO0 Adulto Kimono Adulto Kimono Adulto No-Gi

07HOO0 - 08HOO == “oes — = ———- ———-

08HOO - 09HOO Adulto iniciante Adulto iniciante

TIHOO - 12HOO Adulto Kimono
12H30 - 13H30 Adulto Adulto Adulto No-Gi
13H30 - 14H30 e S - S ———-

14H30 - 15H30 === === - S —-

15H30 - 16H30 SaEs e ——== - ———-

16H30 - 17H30 Adulto Kimono Adulto No-Gi Adulto Kimono Adulto No-Gi Adulto Kimono

19H30 - 20H30 Adulto Kimono Feminino Adulto Kimono Feminino Adulto Kimono

20H30 - 21H30 Adulto No-Gi Adulto Iniciante Adulto No-Gi Adulto Iniciante Adulto No-Gi

TURMAS FAIXA ETARIA TEMPO AULAS

2e3anos 40 min 90% Ludico + 10% Técnica

Infantil | 4 a7anos 45 min 70% Ludico + 30% Técnica

- 8 a1 anos 50 min 50% Ludico + 50% Técnica
- 12 a 15 anos 50 min 30% Ludico + 70% Técnica

Juvenil e Adulto + 16 anos 60 min 100% Técnica

Feminino +15 anos 60 min 100% Técnica
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